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FEWS NET is a USAID-funded activity. The content of this product does not necessarily reflect the view of the United 

States Agency for International Development or the United States Government. 1 

 

¿Qué es la población en necesidad (PEN)? 

La población en necesidad (PEN) es el número total de personas que necesitan asistencia alimentaria humanitaria urgente. 

Esta cifra refleja la población total que se estima que enfrentará a resultados de inseguridad alimentaria aguda de Crisis 

(Fase 3, CIF) o peor, incluidas las personas que reciben asistencia alimentaria humanitaria y las que no. La CIF sigue un 

enfoque diferente para estimar la PEN.  

Reportaje de las estimaciones de la PEN 

Estimaciones anuales del pico de la PEN:  

El "pico de la PEN" proyectada identifica el mayor número de personas de un país que necesitan asistencia alimentaria 

humanitaria urgente durante el año (o cualquier período de proyección de 12 meses). El pico de la PEN suele observarse, 

aunque no siempre, en un período de dos a tres meses durante la temporada de escasez del país, cuando la disponibilidad 

y el acceso a los alimentos suelen estar en su punto más bajo. 

Calendario de informes: Al menos dos veces al año, FEWS NET analiza las necesidades máximas anuales de asistencia 

alimentaria humanitaria en cada uno de los países monitoreados regularmente. Anteriormente, este análisis se realizaba 

en enero y octubre. A partir de 2024, estas estimaciones se publicarán en marzo y julio para apoyar los procesos de 

planificación presupuestaria de USAID. Las estimaciones anuales del pico de la PEN se pueden encontrar en el Annual 

Peak Needs Outlook de FEWS NET y en el mapa de la página principal del sitio web (seleccione "annual peak" en el 

menú desplegable del mapa). 

 

Estimaciones mensuales de la PEN:  

Las necesidades mensuales de asistencia alimentaria humanitaria corresponden (1) a la PEN estimada en el mes en curso 

y (2) a la PEN prevista aproximadamente siete meses en el futuro. 

Calendario de informes: FEWS NET analiza la PEN del mes en curso y proyecta las necesidades de asistencia 

alimentaria humanitaria a siete meses vista para cada uno de los países que monitorea regularmente. La PEN 

proyectada se compara con el mismo período del año anterior y con el promedio quinquenal. Las estimaciones 

mensuales y proyectadas de la PEN se pueden encontrar en el Food Assistance Outlook Brief (FAOB) de FEWS NET. 

 

Estimaciones de la PEN de Perspectivas de la Seguridad Alimentaria/Actualización (FSO/FSOU) y del 

Informe de Monitoreo Remoto/Actualización (RM/RMU):  

Las estimaciones mensuales de la PEN de la FAOB también informan las estimaciones del pico de la PEN para los 

informes FSO/FSOU y RM/RMU de FEWS NET. Las estimaciones de PEN en estos informes reflejan el pico anticipado (el 

mayor número de personas en un país que requieren asistencia alimentaria urgente) durante el período de proyección. 

Calendario de informes: Los informes FSO y RM se publican en febrero, junio y octubre y proporcionan el análisis de 

FEWS NET de la gravedad actual y prevista de la inseguridad alimentaria aguda para los próximos ocho meses. Los 

informes FSOU y RMU se publican en abril, agosto y diciembre y proporcionan el análisis de FEWS NET del nivel actual 

de inseguridad alimentaria aguda e incorporan cualquier cambio en la gravedad prevista de la inseguridad alimentaria 

aguda para los próximos seis meses. Todos los informes incluyen mapas que representan la evaluación de FEWS NET 

de las clasificaciones de las Fases de la CIF a nivel de área durante cada período cuatrimestral de análisis. Los mapas 

de FEWS NET visualizan los resultados de seguridad alimentaria más probables, incluida la asistencia alimentaria en 

curso o prevista. 

https://fews.net/about/integrated-phase-classification
https://fews.net/about/integrated-phase-classification
https://fews.net/about/integrated-phase-classification
https://www.ipcinfo.org/ipcinfo-website/resources/resources-details/en/c/1156348/
https://www.ipcinfo.org/ipcinfo-website/resources/resources-details/en/c/1156348/
https://fews.net/about/projections
http://www.fews.net/food-assistance-needs
http://www.fews.net/food-assistance-needs
https://fews.net/
http://www.fews.net/food-assistance-needs
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La metodología de FEWS NET para estimar la PEN 

The early warning team (EWT)—el equipo de alerta temprana—de FEWS NET utiliza el proceso de desarrollo de 

escenarios, incorporando varios métodos, para proyectar la futura inseguridad alimentaria aguda y estimar el número de 

personas que necesitan asistencia alimentaria humanitaria urgente en cada país monitoreado regularmente. Al igual que 

no existe un único método de referencia para prever los futuros resultados de la inseguridad alimentaria aguda, la 

disponibilidad y calidad de los datos y la información necesarios para calcular las necesidades de asistencia también varían 

considerablemente a lo largo del año y en función del área geográfica. Por ello, en lugar de basarse en un único método, 

el EWT utiliza un enfoque de convergencia de evidencia para estimar la PEN. Esto implica aprovechar la capacidad de los 

analistas para integrar evidencia disponible, basándose en parte en la evaluación de los puntos fuertes y las limitaciones 

de los diferentes métodos y fuentes de datos. FEWS NET comunica sus estimaciones de la PEN utilizando un rango en 

lugar de estimaciones puntuales, dadas las limitaciones de disponibilidad y calidad de los datos y la confianza en el juicio 

de expertos para evaluar la PEN. 

Explicación de la convergencia de evidencia 

El enfoque de convergencia de evidencia forma parte integral de la metodología de FEWS NET para estimar la PEN. Este 

enfoque a veces puede ser aditivo o comparativo, pero lo más frecuente es que requiera una combinación de ambos. 

Aditivo: Comparativa: 

Se dispone de distintas fuentes de información para 

distintas áreas de un país en momentos específicos del año, 

lo que requiere múltiples métodos para estimar la PEN de 

las distintas áreas. 

Existen múltiples fuentes de información para la misma 

área y se comparan los resultados de distintos métodos 

de estimación de la PEN. 

A continuación, se presenta un resumen de los métodos más utilizados por el EWT como parte del enfoque de 

convergencia de evidencia, que apoya el proceso de elaboración de escenarios. 

Estimaciones subnacionales de la PEN 

Un método, cuando sea posible, consiste en desarrollar estimaciones subnacionales de la PEN para agregarlas a las 

estimaciones nacionales. Esto puede variar desde el cálculo aproximado por parte de los analistas de las estimaciones de 

la PEN para cada unidad cartográfica de FEWS NET en un país (multiplicando la población base por la proporción 

probable de la población en Crisis (Fase 3 de la CIF) o peor en esa área) hasta cálculos más sencillos para un puñado de 

unidades (sin requerir herramientas avanzadas ni cálculos complejos). Independientemente de la complejidad, los analistas 

utilizan el enfoque de convergencia de evidencia a nivel subnacional para derivar la estimación de la PEN a nivel nacional. 

Grupos de población vulnerables a las amenazas 

En consonancia con el proceso de elaboración de escenarios, otro método común consiste en identificar los grupos de 

población cuya vulnerabilidad a las amenazas recientes o previstas ha conducido probablemente a o conducirá 

probablemente a resultados de Crisis (Fase 3, CIF) o peor. Aunque los productos de base de conocimientos (p.ej., los 

recursos sobre medios de vida detallados aquí) son ideales para evaluar la vulnerabilidad de los hogares, los analistas 

pueden utilizar diversas fuentes de información para evaluar la exposición de los hogares a las perturbaciones. Además de 

las evaluaciones sobre el terreno y las redes de seguimiento de EWT, estas fuentes adicionales incluyen informes de socios 

sobre desplazamientos, desastres naturales, evaluaciones estacionales y evaluaciones nacionales de vulnerabilidad. Este 

método requiere que los analistas comprendan las amenazas y evalúen su impacto en la inseguridad alimentaria aguda de 

varios grupos de población para evaluar el probable PEN. 

Análisis de resultados del Análisis de la economía del hogar (AEH)  

Cuando se dispone de los productos de medios de vida necesarios, el análisis de resultados del AEH es otro método 

posible con el que el EWT puede generar la información para la PEN final. Los analistas desarrollan supuestos (como parte 

https://fews.net/global/guidance-documents/january-2018
https://fews.net/global/guidance-documents/january-2018
https://fews.net/global/guidance-documents/january-2018
https://fews.net/services
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del proceso de desarrollo de escenarios) sobre la evolución probable de las fuentes pertinentes de alimentos e ingresos, 

que se utilizan en el modelo de análisis de resultados. Las estimaciones de la PEN se proporcionan en la unidad de análisis 

de FEWS NET. En algunos casos, el análisis de resultados puede extenderse a un nivel nacional o casi nacional para facilitar 

evaluaciones más amplias del tamaño de la población con inseguridad alimentaria aguda. A menudo, se utiliza un análisis 

de resultados modificado debido a que los productos de base de conocimientos sobre medios de vida están obsoletos o 

incompletos, lo que obliga a los analistas a inferir la gravedad de la inseguridad alimentaria aguda entre los grupos de 

riqueza afectados. 

Datos de la encuesta 

Las estimaciones de la PEN pueden calcularse utilizando los datos de los indicadores de resultados de las encuestas de 

hogares, que suelen captar la mayoría de las dimensiones de la seguridad alimentaria. Idealmente, los analistas de EWT 

hacen converger los indicadores de resultados de seguridad alimentaria pertinentes de las encuestas a nivel de hogares, y 

luego resumen los resultados en la unidad de análisis, un proceso descrito en el documento de orientación de FEWS NET 

titulado Análisis matricial: Análisis integrado de indicadores basados en encuestas para la clasificación de la inseguridad 

alimentaria aguda Estos resultados, cuando sea posible, se comparan con otros datos estadísticos de las encuestas de 

hogares actuales y anteriores para garantizar conclusiones razonables y la convergencia con otra evidencia. Sin embargo, 

el acceso directo a los conjuntos de datos de las encuestas de hogares elaborados por los socios suele ser limitado, lo que 

exige una convergencia de la evidencia de los indicadores individuales a nivel de área. Las encuestas de hogares sobre 

seguridad alimentaria también se realizan con poca frecuencia, normalmente sólo una vez al año, lo que significa que las 

conclusiones de las encuestas de hogares a veces deben extrapolarse para estimar la PEN. 

Evaluaciones de los socios 

Las evaluaciones externas de las poblaciones en necesidad representan otro método utilizado para ayudar a calcular las 

estimaciones de la PEN. A menudo, el EWT participa en estas evaluaciones, lo que permite a los analistas comprender los 

puntos fuertes y débiles de las evaluaciones y en última instancia alinear las estimaciones de la evaluación con el análisis 

final de FEWS NET de la inseguridad alimentaria aguda. Los analistas también pueden utilizar los resultados de las 

evaluaciones de los socios para apoyar la evaluación de la inseguridad alimentaria aguda de FEWS NET, incluso si no 

participan directamente, siempre que entiendan los métodos de recopilación de datos utilizados. 

Comparaciones cualitativas entre el pasado y el presente 

Aunque FEWS NET se enfrenta periódicamente al reto de analizar nuevas amenazas y dinámicas que afectan a la 

seguridad alimentaria, muchas situaciones se asemejan a crisis pasadas. Los analistas comparan las condiciones 

actuales/previstas con crisis anteriores para inferir posibles resultados. Los analistas se basan en tendencias históricas 

(p.ej., el archivo de la FAOB), así como en estimaciones históricas de otros organismos, para ayudar a inferir el tamaño 

potencial de la PEN basándose en años históricos similares. Además, los analistas examinan las tendencias pasadas de las 

necesidades de asistencia alimentaria para comprender cómo podrían evolucionar las necesidades durante el período del 

escenario. 

Conclusión 

Los métodos resumidos anteriormente son utilizados con frecuencia por el EWT para estimar la PEN. Toda la información y 

métodos viables son considerados durante el proceso de desarrollo de escenarios. Dado que FEWS NET produce 

estimaciones de la PEN mensualmente, es posible que los analistas necesiten priorizar áreas durante el proceso de 

desarrollo de escenarios que tienen más probabilidades de tener poblaciones en Crisis (Fase 3, CIF) o peor y que 

contribuirán a la evolución de la PEN, con el fin de racionalizar el tiempo y el esfuerzo en medio de la necesidad de una 

rápida toma de decisiones. En consecuencia, es posible que los analistas tengan que inferir los resultados en algunas áreas 

basándose en las similitudes y diferencias con las áreas en las que realizaron un análisis más profundo. En todos los casos, 

FEWS NET utiliza el proceso de desarrollo de escenarios y toda la información creíble disponible para estimar la PEN. 

Finalmente, los analistas deben agregar múltiples líneas de evidencia para determinar cómo impacta la asistencia 

alimentaria humanitaria en la seguridad alimentaria y cuánto mayor puede ser la PEN en ausencia de esa asistencia. 

https://fews.net/sites/default/files/documents/reports/fews-net-matrix-guidance-document.pdf
https://fews.net/sites/default/files/documents/reports/fews-net-matrix-guidance-document.pdf

